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Even dat gevoel van opwinding

Kinderen van 8 tot 12
jaar staan in Hoofddorp
te dringen om van de
schans te springen. Het
begint met een klein
hupje en het moet
eindigen met ‘zeven of
acht meter los zijn'. De
besten krijgen een
uitnodiging om deel te
nemen aan een
basistraining.

Tekst John Volkers
Foto’s Jiri Biiller

nkele kilometers ver-
derop, op luchthaven
Schiphol, stijgt het ene
na het andere vliegtuig
op. Vliegen, loskomen
van de grond en voor eventjes het
zwerk kiezen, daar dromen de jon-
gens en meisjes van die zich zater-
dag op de borstelskibaan van
Hoofddorp hebben verzameld.

Ze hebben zich aangemeld voor
de talentenjacht van de Neder-
landse Ski Vereniging, de NSV. De
animo voor het schansspringen is
groot. Een vader heeft liefst vier
jongens mee, de kleinste mag de
baan niet op. Hij is pas 6.

‘8 jaar moet je zijn’, zegt zijn pa
streng. ‘Je moet nog twee centime-
ter groeien en dan kunnen we ook
eindelijk eens naar de Walib?’, zegt
zijn broertje, duidelijk belust op
een kick.

Op zulke mannetjes en
vrouwtjes heeft codrdinator John
de Wit van de NSV zich gericht
voor de stuntdag op de schans van
Hoofddorp. Het is alweer de vijfde
talentendag.

De Wit ging er in 2002 ‘door een
toevalligheid” heen, met zijn
zoontjes Thomas en Ruben. Nu is
hij serieus betrokken bij de talent-
ontwikkeling van de bond en heeft
hij een heilig doel: elk jaar veertig
leden scouten voor zijn Dutch
Nordic Ski-Jumping Team.

Zijn oudste zoon Thomas (15) is
er deze keer niet bij. Hij is op trai-
ningskamp in het Noorse Lille-
hammer, waar hij zich voor veer-
tien dagen heeft aangesloten bij
het Duitse schansteam.

Thomas heeft zelfs al FIS-pun-
ten gehaald. Zijn persoonlijk re-

cord is aangescherpt tot 118 meter,
op de 120-meterschans. Dat is nog
eens wat anders dan Gerrit-Jan
Konijnenberg, de eerste Neder-
landse schansspringer uit de ge-
schiedenis. Die kwam nooit verder
dan 97 meter.

Kinderen loeren in de kantine
naar een dvd-speler, waarop beel-
den van de jonge held De Wit te
zien zijn. Zijn vader vertelt er een
verhaaltje bij in de bar van het ski-
centrum. ‘Thomas ging aanvanke-
lijk heel leuk, maar opeens werd
hij bang. Hij durfde niet van de 30-
meterschans af. Hij vond het eng.
Tot zijn vier jaar jongere broer Ru-
ben dat wel deed. Toen moest Tho-
mas ook. Nu gaat hij van de
120 meter af’’

Voor een inwoner van de lage
landen is het niet zo uitzonderlijk
om bang te worden als van een ho-
ge skischans gesprongen moet
worden. Jong beginnen is daarom
een noodzaak. Kinderen van 8
kennen, als ouders zich er niet te
veel mee bemoeien, geen angst.

Volgens Niels de Groot, van
1998 tot 2002 een talentvol sprin-
ger, heeft de keuze voor jong scou-
ten echter vooral met techniek te
maken. ‘Hoe eerder je de basis-
technieken onder de knie hebt,
hoe beter dat is. Je kunt ten opzich-
te van de grote landen niet te laat
beginnen.’

Deze avond, in een aanwakke-
rende storm, staan 25 kinderen
klaar voor de aanwijzingen van De
Groot. Het begint met een klein
hupje en het moet, over het knikje
in de afdaling, eindigen met ‘zeven
of acht meter los zijn’. De Groot:
‘Zelfs dan ken je dat gevoel van op-
winding al.’

Als je door De Groot en De Wit
wordt uitgekozen, mag je van de
bond aan vier basistrainingen
deelnemen. Je kunt mee naar de
schans van het Duitse Meinerzha-
gen, aan de westzijde van het Sau-
erland. En ten slotte kun je mee op
trainingsstages naar het Zwarte
Woud, de grote schans van
Neustadt-Titisee en het oefencen-
trum van Hinterzarten, met schan-
sen van 15, 30, 37 en 60 meter.

Het is zomer en winter oefenen.
's Winters op sneeuw, ’s zomers
over de keramiekstrip naar bene-
den om te landen op kunstgras.

Lara Thomae, een getalenteerd
13-jarig meisje uit Nijmegen, door-
liep het allemaal en is deze avond
in Hoofddorp om het voorbeeld te
geven aan leeftijdgenoten die ook
aanleg hebben.

Zij heeft 86 meter staan als per-
soonlijk record op de 90-meter-

schans. Thomae, kind van een
Duitse vader en een Nederlandse

moeder, zegt hardop te dromen
van het demonstratietoernooi bij
de Olympische: Winterspelen van
Vancouver in 2010. En het eerste
WK voor vrouwen, in 2009, neemt
ze ook in haar bespiegelingen
mee.

Thomae is nog een vlooitje.
Maar grote, lange atleten kunnen
tegenwoordig ook mee, zeggen de
talentscouts. Thomas de Wit is
1.89 lang en nog in de groei. Hij
draagt ski’s van 2.77 meter. Maar
sinds er internationaal door de FIS
een gewichtregel is ingevoerd
- hoe magerder, hoe korter de
ski - maken ook andere types een
kans.

Ook anorexia is op deze ski-
avond een gespreksonderwerp. De
Groot: ‘Van die magere gasten en
dan zo’n vuilniszak aan. Dan vlo-
gen ze lekker.” Die tijd is voorbij.
Zelfs Hollandse jongens maken nu
een kans, is de boodschap.

Jong beginnen
is noodzaak
hij springen,
kinderen van
8 jaar kennen
geen angst
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