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Herfst skispringkamp 2010

Zondag 17 Oktober is het Dutch Nordic Skijumping
Team voor het eerst met 13 kinderen naar Winterberg
geweest. Met 13 onervaren skispring kinderen gingen zij
4 dagen weg om deze Nederlanders meer te informeren
en enthousiast te maken voor het skispringen.

De eerste dag heeft het team de kinderen de schans in
Winterberg laten zien. Alle kinderen laaiend enthousiast,
omdat ze nu een echte schans zagen. Na alle indrukken
gingen zij Tubing rijden. Foto’s hiervan zijn te zien op de
site: www.dnst.nl.

Dag twee bestond uit een training. De kinderen leerden
glijlden en om vooral niet te remmen, wat in sommige
gevallen nog wel moeilijk was. Een paar talentjes vielen al gelijk op, want die konden na
een paar keer glijden al gaan springen.

Voor dag drie was er een kleine schans gemaakt. Zo leerden de kinderen goed de
aanloophouding te gebruiken. Dit was zeker een goede oefening voor het echte werk. Na
de training stond er een middagje pretpark op het programma.

Dag vier bestond uit een training en wedstrijd in de ochtend. Alle kinderen waren zo
enthousiast dat er 11 deelnemers waren voor de wedstrijd. Na de spannende wedstrijd
hebben zij de beroemde schans in Willingen bezocht. Dit is een schans van .... meter. Het
team is met alle kinderen naar het begin punt van de schans geweest. Na deze drukke
dag zetten zij de terugreis voort om vervolgens een pretdiner te hebben bij de Mac
Donalds.

Dit kamp is zeker de moeite waard voor kinderen die sportief zijn ingesteld en meer willen
weten over het skispringen. (Voor meer informatie kunt u terecht op onze bovengenoemde
internetsite of u kunt contact opnemen met John de Wit.)
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