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DEN HAAG - Het skispringen bij de vrouwen is hard op weg naar volwassenheid. De jonge 
discipline debuteert in 2014 op het olympisch programma in Sotsji.  
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Bondscoach Bastian Tielmann ziet zeker perspectief voor Wendy Vuik, die met de jonge Lara Thomae al 
een tijdje actief is in de sport. ''Zij moet in staat zijn zich straks te plaatsen voor Sotsji'', aldus de trainer. 
Het Internationaal Olympisch Comité (IOC) maakte woensdag in Londen bekend dat het skispringen voor 
vrouwen een olympische kans krijgt. Dat had eigenlijk vorig jaar al in Acapulco moeten gebeuren, maar 
voorzitter Jacques Rogge vond toen dat de jonge sporttak nog even aangekeken moest worden. 
De vrouwen eisten al eerder olympische erkenning, maar diverse rechtszaken haalden niets uit voor 
Vancouver 2010. 
 
Niveau groeit 
''Het niveau groeit sterk in de breedte'', constateert Tielmann. ''Veel landen zijn met de olympische status 
in aantocht gaan investeren. Ze zijn ervan overtuigd dat een medaille sneller bij het skispringen voor 
vrouwen is binnen te halen dan bij het alpine-skiën.'' 
''De discipline is nog in ontwikkeling, eigenlijk vormt alleen de Oostenrijkse Daniela Iraschko een klasse 
apart. Achter haar is de top breed'', geeft de Hagenaar aan. 
Voor Nederland zullen Vuik (22) en Thomae (17) het moeten gaan doen. Het tweetal springt al geruime 
tijd in wedstrijden voor de Continental Cup. Vuik was eind februari in Oslo actief op het tweede WK voor 
vrouwen. Ze werd 23e. Thomae was er niet bij. 
Na enkele valpartijen was ze het vertrouwen volledig verloren. Tielmann heeft haar nog niet opgegeven. 
''Qua lichaamsbouw, talent en de techniek die ze bezat, denk ik nog steeds dat ze op hoog niveau kan 
terugkeren. We gaan proberen haar het zelfvertrouwen terug te geven.'' 
 
Winst te boeken 
Tielmann merkt dat de vrouwendiscipline, die komende winter een wereldbekercircuit krijgt, steeds 
serieuzer wordt aangepakt. ''Dat zie je aan het materiaal, maar ook aan de trainingskampen die de 
meeste landen beleggen. In de begeleiding is echter nog veel winst te boeken'', stelt de bondscoach vast. 
In het wedstrijdseizoen is hij zelf bijvoorbeeld zonder fysiotherapeut op pad. ''We zijn wel 150 tot 170 
dagen van het jaar in het buitenland.'' 
Een van de dingen die Tielmann graag ziet gebeuren de komende jaren is een structureel bezoek aan de 
windtunnel, bij de mannen een normale zaak. Ook de Oostenrijkse vrouwen maken er gebruik van. 
''Het kost ontzettend veel geld, maar je kunt er wel een vlucht onder elke omstandiheid in nabootsen.'' 
Meten is weten, in zijn ogen. ''We moeten alles meetbaar maken. Daar zetten we ook op in de komende 
tijd.'' 
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