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Ook meisjes kunnen vliegen

In het Tsjechische Liberec wordt morgen het eerste wereldkampioenschap schansspringen voor rouwen
gehouden. Nederland is daarbij ook vertegenwoordigd. Met Wendy Vuik (20, Rotterdam) en de pas 15-jarige Lara
Thomae uit Nijmegen.

Uitgerekend in het seizoen dat voor het eerst een wereldkampioenschap schansspringen voor vrouwen wordt
gehouden, heeft Lara Thomae ruzie met de lange Miegski's. Waar Gregor Schlierenzauer bij de mannen deze
winter als geen ander de kunst verstaat 'op de wind te gaan liggen' drukt de 15-jarige Nijmeegse haar latten
steeds maar weer wroegtijdig door de luchtdruk heen.

Toch hoopt ze morgen, op dat eerste WK in het Tsjechische Liberec, in ieder geval de finale te halen. Op het
WK wvoor junioren, twee weken terug in het Slowaakse Strbske Pleso, lukte dat ook nadat ze eindelijk weer eens
de tachtig meter-barriére had geslecht. "Voor het eerst deze winter voelde ik daar weer een beetje wat ik deed.
Schansspringen is een uitdagende, complexe sport, echt millimeterwerk. Aanloop, afsprong, positie van je
lichaam; alles moet kloppen."

Als alles klopt, komt ook de negentig meter voor de Nijmeegse in zicht en doet ze mee om de prijzen. Maar
daar wil ze nu nog niet over dagdromen. Lara Thomae, afgezakt naar de veertigste plaats (van de 68) op de
wereldranglijst, klampt zichzelf vast aan de lange termijn. Het oog is gericht op de Spelen van 2014. Dan wil ze
er staan.

Ovwerigens moet het schansspringen voor vouwen nog wel olympisch worden verklaard. De FIS, de
wereldskibond, heeft een voordracht gedaan, maar de wijze (oude) mannen en wrouwen van het IOC voelen er
vooralsnog niets voor die over te nemen. In april vindt er een rechtszitting plaats, aangespannen door de
schansspringsters zelf.

Lara en moeder Lammieke Thomae denken de ware redenen van de terughoudendheid wel te weten. Lara:
"Schansspringen voor vrouwen zou te weinig internationaal zijn, maar als je onze sport vergelijkt met bobben of
rodelen voor rouwen dan hebben we hetzelfde aantal of meer nationaliteiten. Een van de I0C-leden heeft
geroepen dat hij bang was dat er schade aan de baarmoeder zou ontstaan. Ik denk dus dat te veel mannen
binnen die IOC het schansspringen geen wouwensport vinden." Lammieke: ,,lIk vermoed dat ze bang zijn dat de
dames straks populairder worden dan de mannen. Dan is ook hun laatste bolwerk eraan. En gevaarlijk? Mannen
riskeren meer. Juist bij hen schuilt het gevaar."

Hoe de afloop van de olympische discussie ook zal zijn, Lara Thomae is vastbesloten door te gaan op de weg
die ze is ingeslagen. Vorige zomer nog maakte ze een grote stap door het wvo in Nijmegen in te ruilen voor het
befaamde ski-internaat van Stams. "Dat was best wennen", bekent ze. "De eerste weken had ik heimwee. Maar
nu ben ik er doorheen. Ik begin ze zelfs te verstaan, die Oostenrijkers. En als de leraar binnenkomt in de klas,
sta ik ook spontaan op en zeg net als al die anderen braaf Guten Morgen Herr Lehrer. In Nijmegen noemde ik de
docenten gewoon bij de voornaam."

Er zijn meer verschillen. ,,Ik moet 's avonds voor tien uur binnen zijn. Je bent daar helemaal niks als je \ijftien
bent. Een klein meisje, ja. Zo zien ze je. De kleren die ik in Nijmegen koop, laat ik tegenwoordig maar thuis.
Daar val ik in Oostenrijk veel te veel mee op."

Dergelijke problemen spelen in de winter nauwelijks. Lara Thomae bivakkeert dan immers zo'n beetje in haar
skipak. "In de zomer trainen we om de week, daarna is er nauwelijks school meer, alleen maar wedstrijden en
trainingen. Een mooi leven? Ja. Soms voel ik me wat eenzaam, maar tegelijk ga ik als vijftienjarige al de hele
wereld over. En ik ben elke dag bezig met dat wat ik het liefste doe. Dat Viegen blijft een heel apart en machtig
gewoel. Je woelt direct als een sprong goed is. Dan wil je meteen daarna weer."

Lara 'vliegt' al zes jaar

gelderlander.nl/.../Ook-meisjes-kunne... 1/2



5-7-2010 Ook meisjes kunnen vliegen - wintersp...

Lara Thomae werd 'ontdekt' tijdens een talentendag van de Nederlandse Ski Vereniging. Ze was toen negen jaar.

Afgezien van een kleine bijdrage van de Gelderse Sport Federatie is Lara Thomae vooral athankelijk van de
sponsoring van haar ouders. Het internaat in Stams alleen al kost duizend euro per maand.

Het WK schansspringen voor wouwen wordt vrijdag live uitgezonden door Eurosport, van 9.30 tot 12.00 uur.
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